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3

LA
 R

O
CH

ELLE

CENTRE-VILLE
HOTEL DE VILLE (ACCUEIL)
Place de l’Hôtel de Ville

SERVICE DES PENSIONS DES ARMEES (AUFREDI)
Place de Verdun

MINISTERE DE LA DEFENSE - ARCHIVES
(CASERNE DUPERRE)
Avenue des Cordeliers

C.C.A.S.
31 rue Amelot

COLLEGE EUGENE FROMENTIN
2 rue Jaillot

DIRECTION DEPARTEMENTALE 
DES FINANCES PUBLIQUES
14 rue Réaumur
Rue de l’Escale
Cité Administrative, avenue des Cordeliers
Trésorerie Principale Municipale, 
8 avenue du Général Leclerc

DIRECTION DEPARTEMENTALE 
DES TERRITOIRES ET DE LA MER
89 avenue des Cordeliers

GARE S.N.C.F.
Place Sémard

HÔTEL IBIS
Place du Commandant de la Motte Rouge
4 rue Léonce Vieljeux
1ter rue Fleuriau

HÔTEL MERCURE OCEANIDE
Quai Louis Prunier

HÔTEL NOVOTEL
1 avenue Porte Neuve

LYCEE JEAN DAUTET
Rue Delayant

OFFICE DE TOURISME
2 quai Georges Simenon

PARKING VERDUN 
(BUREAU DU GARDIEN)
Place de Verdun, derrière la RTCR

PARKING ST-NICOLAS
Rue de la Georgette

16

17

18

19

20

21

22

PLAGE (M.N.S.)
La Concurrence (en juillet et en août)

POLICE MUNICIPALE
Place Jean Baptiste Marcet

PREFECTURE
Accueil Préfecture, 38 rue Réaumur
Annexe Immeuble Vieljeux, rue de la Monnaie

TOILETTES PUBLIQUES
Marché Central, rue Thiers

TOUR DE LA CHAINE

TOUR DE LA LANTERNE

TOUR ST-NICOLAS
Pour tout renseignement complémentaire :

Ville de La Rochelle - Service Santé Publique, Hygiène, Environnement
05 46 51 51 42 - www.larochelle.fr

VOS QUESTIONS...

DEFIBRILLATEURS

Vous 
pouvez 

sauver 

des vies ! 

NOS REPONSES

A QUOI SERT UN DEFIBRILLATEUR ?
A sauver des vies en délivrant un choc électrique au niveau du cœur pour rétablir 
le rythme cardiaque.

COMMENT EST-CE QUE JE RECONNAIS UNE PERSONNE QUI FAIT 
UN ARRÊT CARDIAQUE ?
Une personne victime d’un arrêt cardiaque, perd connaissance, tombe, ne réagit 
pas quand on lui parle et sa respiration est inexistante ou très irrégulière.

JE NE SUIS PAS MEDECIN, EST-CE QUE JE PEUX ME SERVIR D’UN 
DEFIBRILLATEUR ?
Oui, « toute personne, même non médecin est habilitée à utiliser un défibrillateur 
automatisé externe (DAE) » (art. R6311-15 du code de la santé publique).
 
COMBIEN DE TEMPS EST-CE QUE J’AI POUR AGIR ?
Avant l’arrivée des secours, les premières minutes qui suivent l’arrêt cardiaque 
sont essentielles. Il faut savoir que 1 minute gagnée, c’est 10% de chance de survie 
en plus !

COMMENT EST-CE QUE JE PEUX SAVOIR SI L’UTILISATION DU 
DEFIBRILLATEUR EST NECESSAIRE ?
Vous ne pouvez pas vous tromper car c’est le défibrillateur qui détermine la                   
nécessité d’un choc électrique et son intensité. Il ne délivrera pas de choc si le 
coeur n’en a pas besoin.

COMMENT FONCTIONNE UN DEFIBRILLATEUR ?
Avant tout, appeler les secours en composant le 15. Puis, ouvrez le boitier du             
défibrillateur : une voix électronique vous donne toutes les instructions à suivre.
 
COMMENT PUIS-JE RECONNAITRE LES LIEUX EQUIPES D’UN 
DEFIBRILLATEUR ?

Le macaron               est apposé à l’entrée de tous les lieux équipés.

EN SAVOIR + : www.1vie3gestes.com
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